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10.2 Matriz Curricular - Curso Técnico de Nível Médio em Segurança do 

Trabalho 

MÓDULOS COMPONENTES CURRICULARES 
Carga 

Horária 

I 
Básico 

Português Instrumental 30h 

Psicologia, Relações Interpessoais e Ética na 
Segurança do Trabalho 

50h 

Fundamentos de Higiene, Saúde e Segurança do 
Trabalho 

60h 

Informática Aplicada à Segurança do Trabalho 40h 

Metodologia para Elaboração de Relatórios Técnicos  50h 

Carga Horária do Básico I - SUBTOTAL 230h 

II 
Específico I 

Legislação Aplicada à Segurança do Trabalho 60h 

Higiene, Saúde e Segurança do Trabalho 80h 

Estatística Aplicada a Segurança do Trabalho 40h 

Leitura e Interpretação de Desenho Técnico em Saúde e 
Segurança do Trabalho 

40h 

Normas Aplicada a Segurança do Trabalho 80h 

Noções de Laudos Periciais 30h 

Carga Horária do Específico I - SUBTOTAL 330h 

III 
Específico II 

 

Análise de Risco e Condições de Trabalho 100h 

Ergonomia Aplicada a Segurança do Trabalho  80h 

Programas, Planejamentos e Projetos de Segurança e 
Higiene do Trabalho. 

80h 

Noções de Gestão do Sistema da Qualidade - ISO 9001 40h 

Carga Horária do Específico II - SUBTOTAL 300h 

IV 
Específico III 

 

Instrumentação Aplicada a Segurança do Trabalho 40h 

Técnicas de Prevenção e Controle a Incêndio 60h 

Técnicas de Segurança do Trabalho em Parques 
Industriais 

30h 

Técnicas de Segurança do Trabalho na Construção 
Civil 

30h 

Noções de Sistema de Gestão Ambiental - ISO 14001 40h 

Noções de Sistema de Gestão de Segurança e Saúde e 
do Trabalho - ISO 45001 

50h 

Atendimento de Emergência em Sistema de Risco 60h 

Doenças Ocupacionais 30h 

Carga Horária do Específico IV - SUBTOTAL 340h 

Estágio 
Profissional 

Estágio Profissional Supervisionado - Etapa I 80h 

Estágio Profissional Supervisionado- Etapa II 80h 
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Supervisionado Estágio Profissional Supervisionado - Etapa III 80h 

Carga Horária do Estágio Profissional Supervisionado 240h 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 1.440h 
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