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10.2 Matriz Curricular - Curso Técnico de Nível Médio em Podologia   

Módulo COMPONENTE CURRICULAR 
Carga 

Horária 

Módulo I               

Básico I                           

Português Instrumental 30h 

Relações Interpessoais e Ética Profissional 30h 

História e Fundamentos da Podologia  30h 

Anatomia e Fisiologia Humana 60h 

Políticas Públicas e Educação para o 

Autocuidado em Saúde 
30h 

Informática Aplicada à Podologia 40h 

Metodologia para Elaboração de Relatórios 

Técnicos 
30h 

Carga Horária Módulo I: 250h 

Módulo II          

Específico I                

Anatomia e Fisiologia dos Pés 60h 

Atendimento Podológico ao Portador de 

Diabetes 
60h 

Patologias Gerais do Pé e Lâmina Ungueal 60h 

Podopediatria e Podogeriatria 60h 

Princípios de Cinesiologia e Ergonomia 40h 

Gestão Empreendedora, Atendimento ao 

Cliente e Direito do Consumidor 30h 

Carga Horária Módulo II: 310h 

Módulo III                

Específico II                

Noções de Eletroterapia, Materiais e 

Instrumental 
40h 

Técnicas de Podologia 60h 

Princípios de Reflexologia Podal 40h 

Biossegurança e Primeiros Socorros na 

Podologia  
40h 

Princípios de Farmacologia, Noções de 

Micologia e Dermatologia 
80h 

Biomecânica e Tipos Anatômicos dos Pés 40h 

Legislação e Normas de Vigilância Sanitária  40h 

Carga Horária Módulo III: 340h 

Módulo IV               

Específico III              

Prática Profissional em Podologia I 100h 

Prática Profissional em Podologia II 100h 

Prática Profissional em Podologia III 100h 

Carga Horária Módulo IV: 300h 

Carga Horária Total do Curso: 1.200h 
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