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10.2 Matriz Curricular - Curso Técnico de Nível Médio em Nutrição e 

Dietética  

Módulo COMPONENTE CURRICULAR 
Carga Horária  

Teórico-Prática 

Módulo I               

Básico                       

Português Instrumental 30h 

Matemática Instrumental 30h 

Metodologia para Elaboração de Relatórios 

Técnicos 
30h 

Relações Interpessoais e Ética Profissional 30h 

Anatomia e Fisiologia Humana 50h 

Introdução a Nutrição 50h 

Informática Aplicada à Nutrição e Dietética 30h 

Educação para a Saúde e Primeiros Socorros 30h 

Carga Horária Módulo I 280h 

Módulo II           

Específico I                

Epidemiologia 30h 

Biossegurança Aplicada à Nutrição 40h 

Segurança Alimentar e Nutricional 50h 

Nutrição Normal e Dietética 50h 

Tecnologia de Alimentos 50h 

Prática Profissional Supervisionada I– Nutrição 

Social  
80h 

Carga Horária Módulo II 300h 

Módulo III                 

Específico II                

Técnica e Dietética 60h 

Distúrbios e Deficiências Nutricionais 80h 

Educação Alimentar e Nutricional 40h 

Administração nos Serviços de Alimentos e 

Nutrição 
80h 

Prática Profissional Supervisionada Il – 

Nutrição Clínica 
80h 

Carga Horária Módulo III 340h 

Módulo IV                Avaliação Nutricional 60h 
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Específico III             

Diploma:            

Técnico de Nível 

Médio em 

Nutrição e 

Dietética 

Nutrição Materno-Infantil 60h 

Dietoterapia e Fisiopatologia 80h 

Prática Profissional Supervisionada llI – 

Alimentação Coletiva 
80h 

Carga Horária Módulo IV 280h 

Carga Horária Total do Curso 1200h 
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