
 

 

| PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO - CENTRO DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA DO AMAZONAS - CETAM | 

| Av. Pedro Teixeira, N.º 2354 – Bairro Dom Pedro I - CEP: 69040-000 | Fone: (92) 2126-7472 / 2126-7444| 

| www.cetam.am.gov.br | Instagram: cetam.amazonas | Facebook: Centro de Educação Tecnológica do 

Amazonas-cetam | 

CNPJ: 05.846.254/0001-49 
Página 21 de 159 

10.2 Matriz Curricular - Curso Técnico de Nível Médio em Massoterapia 

 

Módulo COMPONENTE CURRICULAR 
Carga 

Horária 

Módulo I                

Básico   

Português Instrumental 30h 

Informática Aplicada à Massoterapia  40h 

Metodologia para Elaboração de Relatórios 
Técnicos 

30h 

Psicologia Aplicada à Massoterapia  30h 

Relações Interpessoais e Ética no Trabalho 30h 

Gestão Empreendedora em Serviços e 
Atendimento ao Cliente 

30h 

Saúde Pública e Legislação de Vigilância 
Sanitária 

30h 

História e Fundamentos da Massoterapia  30h 

Carga Horária Módulo I: 250h 

Módulo II   

Específico I        

Anatomia e Fisiologia Humana 80h 

Anatomia e Fisiologia do Toque 40h 

Fisiopatologia e Doenças da Pele   40h 

Educação para a Saúde e Primeiros Socorros 30h 

Ergonomia e Biossegurança 40h 

Cinesiologia Aplicada à Massoterapia 40h 

Noções Básicas de Exames Complementares 30h 

Fundamentos da Farmacologia 40h 

Evolução e Envelhecimento Humano 30h 

Carga Horária Módulo II: 370h 

Módulo III  

Específico II                

Noções Básicas de Nutrição e Dietética 30h 

Noções Básicas de Cosmetologia 30h 

Técnicas em Massoterapia I 60h 

Técnicas em Massoterapia II 60h 

Prática Profissional Supervisionada I 100h 

Carga Horária do Módulo III:  280h 

Módulo IV  

Específico III 

Princípios de Drenagem Linfática 40h 

Procedimentos Massoterapêuticos no Pré e Pós 
Operatório 

40h 

Técnicas em Massoterapia III 60h 

Técnicas em Massoterapia IV 60h 

Prática Profissional Supervisionada II 100h 

Carga Horária Módulo IV: 300h 

Carga Horária Total do Curso  1200h 
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