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10.2 Matriz Curricular - Curso Técnico de Nível Médio em Estética   

Módulo COMPONENTE CURRICULAR 
Carga 

Horária 

Módulo I               
Básico                        

Português Instrumental 32h 

Informática Aplicada à Estética  30h 

Metodologia para Elaboração de Relatórios 
Técnicos 

30h 

Gestão Empreendedora em Serviços de 
Estética 

30h 

Carga Horária Módulo I: 122h 

Módulo II           
 

Fundamentos 
Essenciais em 

Estética   
  

Fundamentos em Estética 40h 

Políticas Públicas de Saúde, Legislação e 
Normas e Ética Profissional. 

40h 

Biossegurança e Primeiros Socorros 40h 

Anatomia e Fisiologia I 40h 

Anatomia e Fisiologia II 48h 

Fundamentos Técnicos em Equipamentos de 
Estética 

40h 

Princípios a Cosmetologia 40h 

Noções Básicas de Nutrição e Dietética 30h 

Prática Profissional em Estética I 40h 

Carga Horária Módulo II: 358h 

Módulo III                 
Estética Facial  
Certificações: 

Maquiador                            

Fundamentos em Estética Facial 60h 

Técnicas em Estética Facial 80h 

Prática Profissional em Estética II 120h 

Carga Horária Módulo III: 260h 

Módulo IV 
Estética 
Corporal   

Certificações: 
Massagista                          

 
 

Fundamentos em Estética Corporal 60h 

Técnicas em Estética Corporal e Terapia em 
Spa 

80h 

Prática Profissional em Estética III 120h 
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Carga Horária Módulo IV: 260h 

Módulo V 
Estética Capilar 

Técnico em 
Estética 

Patologia e Distúrbio do Couro Cabeludo e  
Haste  Capilar. 

40h 

Cosmetologia Aplicado a Estética Capilar 40h 

Técnicas em Embelezamento e Tratamento 
Capilar 

60h 

 Prática Profissional em Estética IV 120h 

Carga Horária Módulo IV: 260h 

Carga Horária Total do Curso: 1.260h 
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